




در برابر طوفان
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کلمه  که مرا می‌بینی و همراه نوشتن هر  به تو 
کردی. از من  کمکم  و حرف همراهم بودی و 
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معلم ما می‌گوید: خداوند هر ش���ب ب���ه زمین نگاه می‌کند. وقتی مردم به خ���واب می‌روند، خداوند روح 
م���ردم را ب���ه طور موقت می‌گیرد و تا صبح پیش خود نگه می‌دارد. روح‌ها تا صبح پیش خدا می‌مانند و به 
جاهای زیبا سفر می‌کنند. صبح که شد خداوند دوباره روح آدم‌ها را به آدم‌ها برمی‌گرداند. آدم‌ها از خواب 

بیدار می‌شوند. نماز می‌خوانند و از خدا تشکر می‌کنند.

مسافرت روح‌‌ها در شب
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روزی هم���ه‌ی آدم‌ه���ا به یک خ���واب طولانی ف���رو می‌روند. وقت���ی از آن خواب طولانی بیدار می‌ش���وند، 
فرش���ته‌ها آدم‌های خوب را به باغی سرس���بز، پر از میوه، پر از چش���مه و رود راهنمایی می‌کنند. اسم آن باغ 

زیبا و بزرگ بهشت است. از جویبارهای بهشت شیر و عسل می‌گذرد. 
خداوند به آدم‌‌های بهشت سلام  و از آن‌‌ها تشکر می‌کند و می‌گوید: »این باغ بزرگ برای شماست. من 
آن را ب���ه خاطر کار‌های خوبی که انجام داده‌اید به ش���ما داده‌ام. ش���ما می‌توانید برای همیش���ه در این باغ 

بمانید، از همه نعمت‌‌هایش استفاده کنید و از میوه‌‌هایش بخورید.«
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اما آدم‌‌هایی که دوست نداشتند با خداوند دوست باشند، فقط یک چیز می‌خورند: افسوس.

مْ 
ُ

يْهِ مَرْجِعُك
َ
ى ثُمَّ إِل جَلٌ مُسَمًّ

َ
مْ فِيهِ لِيُقْضى‏ أ

ُ
هارِ ثُمَّ يَبْعَثُك مُ ما جَرَحْتُمْ بِالنَّ

َ
يْلِ وَ يَعْل

َّ
اكُمْ بِالل

َ
ذِي يَتَوَفّ

َّ
وَ هُوَ ال

ونَ؛ 
ُ
مْ بِما كُنْتُمْ تَعْمَل

ُ
ئُك ثُمَّ يُنَبِّ

اوس���ت خدایی که شب‌‌ها) که می‌خوابید( روح ش���ما را می‌گیرد. او از کار‌هایی که در روز انجام می‌دهید 
خبر دارد. روز که ش���د، دوباره ش���ما را  بیدار می‌کند. روز قیامت  هم همین‌طور ش���ما را پس از مردن بیدار 

می‌کند. همه‌ی شما پیش او می‌روید. او به شما خبر می‌دهد چه کار‌هایی کرده‌اید.
سوره‌ی انعام، آیه‌ی60
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مْ 
ُ

ك
َ
ذِينَ آمَنُ���وا إِذا قِيلَ ل

َّ
هَا ال يُّ

َ
وقت���ی بچه‌ها به نمازخانه رس���یدند، آی���ه‌ای را بر تابلوی نمازخانه دیدند: ي���ا أ

م‏... 
ُ

ك
َ
هُ ل مَجالِسِ فَافْسَحُوا يَفْسَحِ اللَّ

ْ
حُوا فيِ ال تَفَسَّ

آق���ای جوادی از محمد خواس���ت تا آی���ه را قرائت کند. محمد با صدای زیبا آی���ه را خواند. بعد هم رضا 
ترجمه‌ی آیه را از روی پرده خواند:

اى كسانى كه ايمان آورده‏ايد، چون شما را گويند در مجالس جاى باز كنيد، جاى باز كنيد تا خدا برای 
شما جای باز کند...

آقای جوادی گفت:کدام یک از شما خاطره‌ای از این آیه دارید؟
احمد دستش را بالا برد. آقای جوادی از احمد خواست که خاطره‌اش را تعریف کند. احمد گفت:یک 
روز با پدربزرگ س���وار اتوبوس ش���دم. جا برای نشستن نبود. ایس���تادن برای پدربزرگ سخت بود و باید همه 
مسیر را می‌ایستاد. یکدفعه نگاهم به یک صندلی خالی افتاد. نوجوانی از جا بلند شده بود و به پدربزرگم 
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می‌گفت که بنشیند.
اش���ک در چشم‌های پدربزرگ جمع شد. چند لحظه با مهربانی به نوجوان نگاه کرد. سپس نگاهش را به 
آسمان برد و چیزهایی گفت. نگاه پدر بزرگ آنقدر به آسمان نزدیک بود که حس کردم در آن لحظه هر دعایی 
بکند، خدا قبول می‌کند. چند لحظه که گذش���ت، مردی بلند شد و جایش را به نوجوان داد. نوجوان قبول 

نمی‌کرد؛ ولی مرد گفت که ایستگاه بعدی پیاده می‌شود.
آقای جوادی گفت:»عالی است.« بعد از بچه‌ها پرسید: خدا در این آیه می‌گوید:»هر کس برای دیگری جا 

باز کند خدا برای او جا باز خواهد کرد.« می‌دانید خدا کجا برایش جا باز می‌کند؟
آق���ای ج���وادی منتظر جواب نماند. ادامه داد:» اول در نگاه و دل دیگران و در دل کس���ی که برای او جا باز 
ش���ده اس���ت. دوم ممکن است در همان جا کس���ی برایش جا باز کند؛ چون خدا دل‌ها را متوجه او می‌کند. 

سوم هم خداوند در بهشت برای او جا باز خواهد کرد.
این سه پاداش برای کسی است که برای دیگران جا باز می‌کند.«

 سوره ی مجادله، آیه‌ی11.
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گل‌های باغ خدا
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 با پدر به باغچه‌ی گل‌ها رفتیم. عطر گل‌ها در باغ پیچیده بود. پدر سرش را به گلی نزدیک کرد. چشم‌هایش 
را بست،  نفس عمیقی کشید و گفت: »چه عطر دل‌انگیزی!«

من نمی‌دانستم دل‌انگیز یعنی چه. من هم به گلی نزدیک شدم و آن را بوییدم. اولین بار بود که از بوییدن 
گل لذت می‌بردم. حالا می‌فهمیدم دل‌انگیز چیست.

ک���ن. می‌بینی چگونه سرهایش���ان را بالا گرفته و به خورش���ید نگاه می‌کنند؟  پ���در گف���ت: »به گل‌ها نگاه 
خورشید به آن‌ها لبخند می‌زند و نور و گرمایش را به آن‌ها می‌بخشد. خورشید به گل‌ها نیازی ندارد؛ اما آن‌ها 

به خورشید نیاز دارند و خورشید به آن‌ها نور و گرما و روشنی می‌بخشد.«
گون باغ خداوند هس���تند. می‌دانی  پ���در نگاهی به من کرد، لبخندی زد و گفت: »آدم‌ها هم گل‌‌های گونا

چگونه می‌توانند از خداوند نور و گرما و نیرو بگیرند؟«
به آسمان نگاه کردم. خورشید به میان آسمان رسیده بود و صدای اذان از راهی دور می‌آمد.

پدر کنار جوی آب نشست و وضو گرفت. دو دستش را به آسمان بالا برد و با گل‌‌ها نماز جماعت خواند. 
من هم کنارشان به نماز ایستادم.

حَمِيدُ؛
ْ
غَنِيُّ ال

ْ
هُ هُوَ ال هِ وَ اللَّ ى اللَّ

َ
فُقَراءُ إِل

ْ
نْتُمُ ال

َ
اسُ أ هَا النَّ يُّ

َ
  يا أ

 اى مردم، شما )همگى( نيازمند به خدا هستید و تنها خداوند است كه ب‏ىنياز و شايسته‌ی ستايش است. 
سوره‌ی فاطر، آیه‌ی15
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غذای جوجه‌ها و مورچه‌ها
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جوجه‌ها گرسنه بودند. توی باغچه جیک‌جیک می‌کردند و دنبال غذا می‌گشتند؛ 
ک‌‌ها را پس و  اما غذا پیدا نمی‌کردند. زیر درخت توت رسیدند. زمین را گشتند و خا

پیش کردند؛ اما دانه‌ای پیدا نکردند.
گنجشکی روی شاخه‌ی درخت توت نشسته بود و به جوجه‌‌ها نگاه می‌کرد. دلش 
کنار دانه‌ی توت گذاشت و تکان داد. توت کنده شد و  برای آن‌ها سوخت. نوکش را 

جلو جوجه‌‌ها افتاد.
جوجه‌‌ها جیک‌جیک کنان دانه‌ی توت را خوردند و سیر شدند.

ک مانده بود. مورچه‌ای از آن‌جا می‌گذشت. مقداری از آن را  یک ذره توت توی خا
خورد. خیلی شیرین بود. دلش نیامد همه‌ی آن را بخورد. بقیه‌اش را برداشت و با خود 

به لانه برد. برادر کوچکش به شیرینی خیلی علاقه داشت. 

هِ رِزْقُها؛  ى اللَّ
َ
 عَل

َ
رْضِ إِلاّ

َ
أ

ْ
ةٍ فيِ ال وَ ما مِنْ دَابَّ

هیچ جنبده‌ای در زمین نیست، مگر آن که روزی‌اش بر خداست.
سوره‌ی هود، آیه‌ی 6

غذای جوجه‌ها و مورچه‌ها

ان
وف

ر ط
راب

در ب
ول

د ا
جل

11



کشتی رفت و رفت تا به وسط دریا رسید. باد نرمی می‌آمد. یک‌دفعه باد  کشتی نشستند.   مسافران در 
تندی آمد و آسمان تاریک شد. مسافران ترسیدند. فریاد زدند: »الآن همه‌ی ما نابود می‌شویم.« 

مردی که در کشتی بود، گفت: » از خدا بخواهید تا ما را نجات دهد.«
 همه‌ی مسافران دست به آسمان بردند و گفتند: »خدایا به ما کمک کن! خدایا ما را نجات بده! خدایا 

طوفان را بر طرف کن!«
کم‌کم طوفان آرام ش���د. ابرهای س���یاه رفتند و خورشید لبخند زد. مسافران از خدا تشکر کردند؛ خدایی 

که آن‌ها را نجات داده بود.

بَحْر؟؛ 
ْ
بَرِّ وَ ال

ْ
ماتِ ال

ُ
مْ مِنْ ظُل

ُ
يك  قل مَنْ يُنَجِّ

بگو)اگر خدا نباشد(چه کسی شما را از تاریکی‌ها)و خطرهای( بیابان و دریا نجات می‌دهد؟ 
سوره ی انعام، آیه ی63

در برابر طوفان
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خانم معلم  آینه‌ی کوچک، زیبا و زرد رنگش را به طرف خورشید گرفت. ستونی از نور بر دیوار کلاس افتاد.
خانم پرسید: »چه کسی می‌تواند آن تکه نور  را در دست بگیرد؟«

بچه‌ها به طرف نور دویدند؛ اما نور زودتر از بچه‌ها از دیوار بالا و پایین می‌رفت.
بچه‌ها خسته شدند و نشستند.

کوچک را در  کسی می‌تواند این خورشید  کوچک و زیباست. چه  گفت: »آینه‌ی من یک خورشید  خانم 
هوا نگه دارد؟«

زهرا گفت: »من.«
بعد هم آینه را از خانم گرفت و در هوا نگاه داشت.

گرفتن آینه آن را در  خانم با خنده گفت: »این‌طوری من هم می‌توانم. منظورم این بود که بدون در دس���ت 
فضا نگه داری؟«

مریم گفت: »من می‌توانم.«
خانم پرسید: »چطوری می‌خواهی آن را در آسمان نگاه داری؟«

مریم گفت: »آینه را به نخی می‌بندیم و نخ را به پنکه آویزان می‌کنیم. آینه در هوا می‌ماند.«
خانم گفت: »منظورم این هم نبود.«
زهرا و مریم گفتند: »پس منظورتان چیست؟«

خانم گفت: »چه کسی بدون دست و بدون نخ می‌تواند آینه را 
در فضا نگه دارد؟«
بچه‌ها گفتند: »هیچ کس.«
مریم گفت: »خانم اجازه، نیروی جاذبه آینه را 
به سمت زمین می‌کشد. 
هیچ‌کس نمی‌تواند آن را در فضا نگه دارد.«

خورشیدی در کلاس ما
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خانم گفت: »اما من فکر می‌کنم کسی می‌تواند آینه را در فضا نگه دارد.«
بچه‌ها پرسیدند: »چه کسی؟«

خانم معلم لبخندی زد و جواب داد: »همان کس���ی که میلیون‌ها س���ال است آینه‌‌‌ی بزرگی را در آسمان 
گرما می‌بخشد.« می‌آورد، از شرق به غرب می‌برد و به جهان نور و 

ماواتِ بِغَيْرِ عَمَدٍ تَرَوْنَها؛  ذِي رَفَعَ السَّ
َّ
هُ ال  اللَّ

خداوند کسی است که آسمان‌ها را با ستون‌هایی که نمی‌بینید بالا برده است.
سوره‌ی رعد، آیه‌ی2
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گر با  کتابی را که در دس���ت گرفته‌ای، گل‌های باغ خدا هس���تند. باغ خداوند تنها بهشت نیست. ا
دق���ت به اطرافت نگاه کن���ی، جوجه‌ها و پرنده‌ها را می‌بینی، مورچه‌های س���خت‌کوش را می‌بینی 
کت  ک���ه ب���ه دنبال دان���ه از لانه بیرون می‌زنند، هس���ته‌های هلو و زردآلو را می‌بینی که گوش���ه‌ای س���ا
نشس���ته‌اند، مدت���ی بعد دیگر آن‌ه���ا را نمی‌بینی‌.  ان���گار در باغچه به خواب رفته‌ان���د‌. پس از مدتی 
خوابش���ان راس���ت درمی‌آید و تو در باغچه‌، دس���تت را به ش���اخه می‌رس���انی یا پا بر ش���انه‌ی درخت 
می‌گذاری و زردآلوها و هلوهای آب‌دار و شیرین را می‌چینی. همه‌ی این‌ها در باغ خداوند هستند. 
آن خورش���ید که بر باغ و باغچه می‌تابد، آن س���تاره که بر س���ینه‌ی مخملی شب می‌درخشد، آن ماه 
که تور مهتابی‌اش را بر زمین می‌کشد و راه‌های شب را روشن می‌کند. همه‌ی این‌ها در باغ خداوند 
هس���تند. تو هم در باغ خداوند هستی. این نوش���ته‌ها تقدیم تو که یکی از گل‌های باغ خدا هستی.

گر با  کتابی را که در دست گرفته‌ای، گل‌های باغ خدا هستند. باغ خداوند تنها بهشت نیست. ا
دقت به اطرافت نگاه کنی، جوجه‌ها و پرنده‌ها را می‌بینی، مورچه‌های سخت‌کوش را می‌بینی 
کت  که به دنبال دانه از لانه بیرون می‌زنند، هس���ته‌های هلو و زردآلو را می‌بینی که گوش���ه‌ای س���ا
نشس���ته‌اند، مدتی بعد دیگر آن‌ها را نمی‌بینی‌.  ان���گار در باغچه به خواب رفته‌اند‌. پس از مدتی 
خوابش���ان راس���ت درمی‌آید و تو در باغچه‌، دستت را به شاخه می‌رس���انی یا پا بر شانه‌ی درخت 
می‌گذاری و زردآلوها و هلوهای آب‌دار و شیرین را می‌چینی. همه‌ی این‌ها در باغ خداوند هستند. 
آن خورشید که بر باغ و باغچه می‌تابد، آن ستاره که بر سینه‌ی مخملی شب می‌درخشد، آن ماه 
که تور مهتابی‌اش را بر زمین می‌کشد و راه‌های شب را روشن می‌کند. همه‌ی این‌ها در باغ خداوند 
هستند. تو هم در باغ خداوند هستی. این نوشته‌ها تقدیم تو که یکی از گل‌های باغ خدا هستی.


